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Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｙｏｕｎｇｃａｔｔｌｅ，ａｌｓｏｋｎｏｗｎａｓｔｈｅｆｉｒｓｔｐｒｅｇｎａｎｔｃａｔｔｌｅ，ｒｅｆｅｒｓｔｏｔｈｅｃｏｗｓ（１６ｍｏｎｔｈｓｏｌｄｔｏｐｒｉｍｉｐａ
ｒａ）ａｆｔｅｒｐｒｅｇｎａｎｃｙａｎｄｂｅｆｏｒｅｔｈｅｆｉｒｓｔｃａｌｖｉｎｇ，ｗｈｏｓｅｗｅｉｇｈｔｉｓｇｅｎｅｒａｌｌｙ２００ｋｇｔｏ４００ｋｇ．Ｔｈｅｔａｒｇｅｔｂｏｄｙｗｅｉｇｈｔ
ｏｆｙｏｕｎｇｃａｔｔｌｅｉｓｍｏｒｅｔｈａｎ５５０ｋｇ，ｔｈｅｂｏｄｙｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓｃｏｒｅｉｓ３３．７５，ａｎｄｔｈｅｆｉｒｓｔｃａｌｖｉｎｇａｇｅｉｓ２４２５ｍｏｎｔｈｓ．
Ｉｎｔｈｉｓｓｔａｇｅ，ｔｈｅｙｏｕｎｇｃｏｗｓａｒｅｓｔｉｌｌｉｎｔｈｅｓｔａｇｅｏｆｇｒｏｗｔｈａｎｄｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ．Ｉｎａｄｄｉｔｉｏｎｔｏｔｈｅｇｒｏｗｔｈａｎｄｄｅｖｅｌ
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ｉｎｇ．Ａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅｂｏｄｙｃｏｎｄｉｔｉｏｎａｎｄｆｅｔａｌｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｓｔａｇｅ，ｔｈｅｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｅｆｅｅｄｓｈｏｕｌｄｂｅｒｅａｓｏｎａｂｌｙｃｏｎ
ｔｒｏｌｌｅｄｔｏｐｒｅｖｅｎｔｏｖｅｒｆａｔｎｅｓｓｏｒｔｈｉｎｎｅｓｓ．Ｔｈｅｂｏｄｙｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓｃｏｒｅｓｈｏｕｌｄｂｅｂｅｔｗｅｅｎ２．７５ａｎｄ３．２５．Ｏｖｅｒｆａｔ
ｎｅｓｓｗｉｌｌｌｅａｄｔｏｄｙｓｔｏｃｉａａｎｄｐｏｓｔｐａｒｔｕｍｓｙｎｄｒｏｍｅ．Ｙｏｕｎｇｃａｔｔｌｅａｒｅａｌｓｏｔｈｅｋｅｙｐｅｒｉｏｄｏｆｃａｔｔｌｅｓｋｅｌｅｔｏｎｓｔｒｅｔｃ
ｈｉｎｇ．Ｉｆｔｈｅｎｕｔｒｉｔｉｏｎｓｕｐｐｌｙａｎｄｍａｎａｇｅｍｅｎｔａｒｅｉｍｐｒｏｐｅｒ，ｉｔｗｉｌｌｌｅａｄｔｏｌｏｗｃｏｎｖｅｒｓｉｏｎｒａｔｅｏｆｆｏｒａｇｅ，ｐｏｏｒｗｅｉｇｈｔ
ｇａｉｎａｎｄｉｍｂａｌａｎｃｅｏｆｄｉｇｅｓｔｉｖｅｓｙｓｔｅｍｉｎｂｅｅｆｃａｔｔｌｅｆａｔｔｅｎｉｎｇ（４００ｋｇｔｏ７５０ｋｇ），ａｎｄｓｅｒｉｏｕｓｌｙａｆｆｅｃｔｔｈｅｅｃｏｎｏｍ
ｉｃｂｅｎｅｆｉｔｓｏｆｆａｔｔｅｎｉｎｇｅｎｔｅｒｐｒｉｓｅｓ．Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ，ｔｈｉｓｐａｐｅｒｄｉｓｃｕｓｓｅｓｔｈｅｉｍｐｏｒｔａｎｃｅｏｆｒａｉｓｉｎｇｙｏｕｎｇｃａｔｔｌｅ，ｔｈｅｍａｉｎ
ｆａｃｔｏｒｓａｆｆｅｃｔｉｎｇｔｈｅｈｅａｌｔｈｏｆｙｏｕｎｇｃａｔｔｌｅｓｔａｇｅ，ｔｈｅｆｅｅｄｉｎｇａｎｄｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆｙｏｕｎｇｃａｔｔｌｅ，ａｎｄｔｈｅｍａｉｎｍｅａｓ
ｕｒｅｓｔｏｐｒｅｖｅｎｔｔｈｅｆｅｅｄｉｎｇａｎｄｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆｙｏｕｎｇｃａｔｔｌｅｆｒｏｍｇｏｉｎｇｉｎｔｏｍｉｓｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ，ｓｏａｓｔｏｐｒｏｖｉｄｅｔｅｃｈ
ｎｉｃａｌｒｅｆｅｒｅｎｃｅｆｏｒｔｈｅａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆｃａｔｔｌｅｒａｉｓｉｎｇｅｎｔｅｒｐｒｉｓｅｓｉｎａｃｔｕａｌｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ．
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